
POLITYKA PRYWATNOŚCI – ATHLIO 
Ostatnia aktualizacja: 11.11.2025 

1. ADMINISTRATOR DANYCH 
Administratorem danych osobowych jest: Patryk Lewandowski, osoba fizyczna 
prowadząca działalność nierejestrowaną („Administrator”). 
Kontakt we wszelkich sprawach dotyczących danych: kontakt@athliofitness.pl 
Dane adresowe Administratora nie są publicznie publikowane; zostaną udostępnione 
właściwym organom lub osobom, które wykażą prawnie uzasadniony interes. 

2. ZAKRES ZASTOSOWANIA 
Niniejsza polityka dotyczy serwisu Athlio i wszystkich jego podstron (dalej „Serwis”). 
Korzystając z Serwisu, użytkownik („Użytkownik”) otrzymuje informacje wymagane art. 
13–14 RODO. 

3. JAKIE DANE PRZETWARZAMY I W JAKICH CELACH 
3.1. Dane techniczne i bezpieczeństwo (logi serwera, adres IP, znaczniki czasu, nagłówki 
przeglądarki) – zapewnienie bezpieczeństwa, diagnoza awarii, przeciwdziałanie 
nadużyciom. 
Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes Administratora). 
Okres przechowywania: zwykle 30–90 dni, a w razie incydentów – do czasu wyjaśnienia 
roszczeń. 

3.2. Opinie o trenerach i siłowniach (imię/pseudonim, ocena 1–5, treść opinii, adres IP – 
wyłącznie w celu ograniczenia wielokrotnego głosowania i nadużyć) – publikacja opinii w 
Serwisie, moderacja jakości treści. 
Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO (uzasadniony interes w prezentowaniu opinii i 
ochronie przed nadużyciami). 
Okres przechowywania: do czasu usunięcia opinii przez Użytkownika, skutecznego sprzeciwu 
lub zakończenia celu. 

3.3. Formularz kontaktowy / korespondencja (imię, e-mail, treść wiadomości, ewentualne 
metadane) – obsługa zapytań i korespondencji. 
Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO (uzasadniony interes) lub art. 6 ust. 1 lit. b RODO 
(działania przed zawarciem umowy). 
Okres przechowywania: do 12 miesięcy od zakończenia korespondencji, chyba że dłuższy okres 
wynika z obrony roszczeń. 

3.4. Konta i świadczenie usług (jeśli aktywne) – dane konta, rozliczenia, dane niezbędne do 
realizacji umowy i obowiązków księgowych. 
Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b RODO (umowa) oraz art. 6 ust. 1 lit. c RODO (obowiązki 
prawne). 
Okres przechowywania: przez czas trwania umowy i wynikający z przepisów (np. dokumentacja 
księgowa – zasadniczo 5 lat). 

3.5. Analityka i marketing – obecnie nie prowadzimy i nie stosujemy cookie marketingowych ani 
analitycznych. Jeśli w przyszłości włączymy analitykę lub marketing wymagające zgody, 
zaktualizujemy niniejszą politykę i wdrożymy odpowiedni mechanizm zgody (art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO). 
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4. COOKIES (CIASTECZKA) 
W Serwisie używamy wyłącznie niezbędnych plików cookie, bez których podstawowe 
funkcje nie zadziałają. 
– sessionid – utrzymanie sesji/zalogowania (czas trwania: do końca sesji). 
– csrftoken – zabezpieczenie formularzy (do 12 miesięcy). 
– athlio_cc_ack – zapamiętanie zamknięcia paska informacyjnego o cookies (do 12 
miesięcy). 
Nie stosujemy obecnie cookies analitycznych ani marketingowych. Użytkownik może 
zarządzać ciasteczkami w ustawieniach przeglądarki, przy czym wyłączenie ciasteczek 
niezbędnych może ograniczyć funkcjonalność Serwisu. 

5. ŹRÓDŁA DANYCH 
Dane pozyskujemy bezpośrednio od Użytkownika (np. formularze, dodawanie opinii) oraz 
pośrednio – automatycznie, w związku z korzystaniem z Serwisu (logi, adres IP). 

6. ODBIORCY I POWIERZANIE DANYCH 
Dane mogą być powierzane podmiotom świadczącym na rzecz Administratora usługi 
niezbędne do działania Serwisu, w szczególności: dostawcy hostingu/VPS, dostawcy 
poczty e-mail, wsparcie IT – wyłącznie na podstawie umów powierzenia przetwarzania 
danych i w zakresie koniecznym do realizacji usług. Dane nie są sprzedawane. 

7. DOSTAWCY ZEWNĘTRZNI – OSADZONE TREŚCI 
W Serwisie mogą występować osadzone treści podmiotów trzecich, które przetwarzają 
adres IP i metadane połączenia Użytkownika w momencie wyświetlenia: 
– mapy OpenStreetMap (OpenStreetMap Foundation) – wczytanie kafli mapy z serwerów 
OSM; 
– materiały wideo YouTube (Google Ireland Limited) – używamy wariantu youtube-
nocookie, lecz sam fakt połączenia z serwerem może ujawniać adres IP. 
Szczegółowe zasady przetwarzania danych przez te podmioty znajdują się w ich 
politykach prywatności. Administrator nie ma wpływu na ich wewnętrzne procesy 
przetwarzania. 

8. PRZEKAZYWANIE DANYCH POZA EOG 
Co do zasady Administrator nie przekazuje danych poza Europejski Obszar Gospodarczy. 
Jeśli w przyszłości zaistnieje taka potrzeba (np. korzystanie z dostawców mających 
infrastrukturę poza EOG), Administrator zapewni odpowiednią podstawę prawną (np. 
standardowe klauzule umowne) i zaktualizuje niniejszą politykę. 

9. PRAWA UŻYTKOWNIKA 
Użytkownik ma prawo do: 
– dostępu do swoich danych oraz uzyskania ich kopii, 
– sprostowania (poprawienia) danych, 
– usunięcia danych („prawo do bycia zapomnianym”) – gdy podstawy prawne na to 
pozwalają, 
– ograniczenia przetwarzania, 
– przenoszenia danych (gdy podstawą przetwarzania jest umowa lub zgoda i 
przetwarzanie ma charakter zautomatyzowany), 
– sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na art. 6 ust. 1 lit. f RODO (uzasadniony 
interes), w tym profilowania – jeśli byłoby stosowane; obecnie nie prowadzimy 
zautomatyzowanego podejmowania decyzji wywołującego skutki prawne. 



Wniosek można złożyć na: kontakt@athliofitness.pl. Administrator udziela odpowiedzi 
bez zbędnej zwłoki, co do zasady w ciągu miesiąca. 

10. SKARGA DO ORGANU NADZORCZEGO 
Użytkownik ma prawo złożyć skargę do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych 
(UODO), ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

11. OBOWIĄZEK PODANIA DANYCH I KONSEKWENCJE NIEPODANIA 
Podanie danych jest dobrowolne, ale w niektórych przypadkach niezbędne do 
skorzystania z funkcji Serwisu (np. wysłanie formularza, dodanie opinii). Niepodanie 
danych może uniemożliwić realizację danej funkcji. 

12. PODSTAWY PRAWNE 
Przetwarzanie odbywa się zgodnie z RODO, w szczególności na podstawie: 
– art. 6 ust. 1 lit. b RODO (wykonanie umowy lub działania przed jej zawarciem), 
– art. 6 ust. 1 lit. c RODO (obowiązki prawne – np. rachunkowe), 
– art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes Administratora, m.in. 
bezpieczeństwo, obrona roszczeń, prezentacja opinii). 
Na żądanie Użytkownika Administrator udostępni więcej informacji o tzw. teście 
równowagi dla przetwarzania na podstawie uzasadnionego interesu. 

13. BEZPIECZEŃSTWO 
Administrator stosuje środki techniczne i organizacyjne odpowiednie do ryzyk, w tym 
m.in. szyfrowanie transmisji (HTTPS), kontrolę dostępu, bieżące aktualizacje 
oprogramowania i kopie zapasowe. 

14. ZMIANY POLITYKI 
Administrator może aktualizować niniejszą politykę, m.in. w razie zmian funkcjonalności 
Serwisu, wykorzystywanych dostawców lub przepisów prawa. Nowa wersja będzie 
publikowana w Serwisie z nową datą aktualizacji. 

15. KONTAKT 
W sprawach dotyczących danych osobowych: kontakt@athliofitness.pl 
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